
 

Di notte andremo di notte, a ritrovar la fonte;   

solo la sete ci illumina, solo la sete ci guida...  (Taizè) 
 

Preghiera del Signore 
 

PREGHIERA DEL GIUBILEO 
 

Padre che sei nei cieli, la fede che ci hai donato nel 

tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello, e la fiamma di carità 

effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo, 

ridestino in noi, la beata speranza per l’avvento del tuo Regno. 

  

 La tua grazia ci trasformi in coltivatori operosi dei semi evangelici 

che lievitino l’umanità e il cosmo, nell’attesa fiduciosa 

dei cieli nuovi e della terra nuova, quando vinte le potenze del Male, 

si manifesterà per sempre la tua gloria. 

   

La grazia del Giubileo ravvivi in noi Pellegrini di Speranza, 

l’anelito verso i beni celesti e riversi sul mondo intero 

la gioia e la pace del nostro Redentore. 

A te Dio benedetto in eterno sia lode e gloria nei secoli. Amen. 

 

Il Signore sia con voi.     E con il tuo Spirito. 

O Dio dei patriarchi e dei profeti,  

che in san Giuseppe hai dato alla Chiesa  

un singolare segno della tua paternità,  

veglia sui tuoi figli, perché nelle gioie e nelle prove della vita  

riconoscano l’amore con cui da sempre li circondi.  

Per Cristo nostro Signore.     Amen. 

 

Magnificat (Taizè) 

 

Esercizi di Speranza 
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Chi ci separerà? 

 

Fiamma viva della mia speranza (Sequeri) 

questo canto giunga fino a Te! 

Grembo eterno d’infinita vita 

nel cammino io confido in Te. 
  

Ogni lingua, popolo e nazione 

trova luce nella tua Parola. 

Figli e figlie fragili e dispersi 

sono accolti nel tuo Figlio amato. 
 

Dio ci guarda, tenero e paziente: 

nasce l’alba di un futuro nuovo. 

Nuovi Cieli Terra fatta nuova: 

passa i muri Spirito di vita. 
  

Alza gli occhi, muoviti col vento, 

serra il passo: viene Dio, nel tempo. 

Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: 

mille e mille trovano la via. 

 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 

Il Dio della speranza che ci riempie  

di ogni gioia e pace nella fede,  

sia con tutti voi.     E con il tuo Spirito. 



 

Preghiamo. 

Dio onnipotente, che hai voluto affidare gli inizi della nostra redenzione 

alla custodia premurosa di san Giuseppe, 

per sua intercessione concedi alla tua Chiesa 

di cooperare fedelmente al compimento dell’opera di salvezza.  

Per Cristo nostro Signore. Amen.  

 

Ascoltate la Parola  

dalla lettera di San Paolo Apostolo ai Romani 8,31-39 
 

31Che diremo dunque di queste cose? Se Dio è per noi, chi sarà 

contro di noi? 32Egli, che non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo 

ha consegnato per tutti noi, non ci donerà forse ogni cosa insieme 

a lui? 33Chi muoverà accuse contro coloro che Dio ha scelto? Dio è 

colui che giustifica! 34Chi condannerà? Cristo Gesù è morto, anzi è 

risorto, sta alla destra di Dio e intercede per noi! 
 

35Chi ci separerà dall'amore di Cristo? Forse la tribolazione,       

l'angoscia, la persecuzione, la fame, la nudità, il pericolo, la       

spada?  
36Come sta scritto: Per causa tua siamo messi a morte tutto il   

giorno, siamo considerati come pecore da macello. 
 

37Ma in tutte queste cose noi siamo più che vincitori grazie a colui 

che ci ha amati. 38Io sono infatti persuaso che né morte né vita, né 

angeli né principati, né presente né avvenire, né potenze, 39né   

altezza né profondità, né alcun'altra creatura potrà mai separarci 

dall'amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro Signore.  

 

 

Per riflettere e pregare 

 

1) Che cosa c’è al centro della nostra esperienza di fede? L’impegno,   

l’amore, l’abitudine, il senso del dovere, il servizio, ….?  

 

2) Chi oggi potrà separare il discepolo dall’amore di Dio? Forse il torpore 

di chi ha tutto e si è abituato ad affidare alle cose la sua speranza; forse 

l’abitudine che non permette più di sorprendersi davanti a nulla; forse la 

consuetudine alla vita cristiana; forse il vivere in un ambiente lontano da 

una visione cristiana della vita? Quali sono i rischi per l’autenticità della 

nostra fede?  

 

3) Quale idea di Dio può sostenere la nostra speranza? 

 

4) Quale fede può dare speranza alle persone di oggi? Ai giovani di oggi? 

 

 

 

Impegno 

Al termine del nostro breve percorso, dobbiamo raccogliere qualche 

frutto. Quali sono i pensieri che ci hanno colpito di più? Quale impegno 

mi sento di prendermi per essere una persona di speranza nel contesto 

in cui vivo? 

 

Non suggerisco nessuna pagina specifica del Vangelo, ma propongo 

l’impegno a leggere ogni giorno una pagina del Vangelo di Luca, che ci 

accompagna in questo anno liturgico: una pagina al giorno, a partire 

dell’inizio.  


